Kuntoutumis- ja likuntasaatio Peurungan

TESTAMENTTIOPAS

Testamentti on lahja tulevaisuudelle

Tue suomalaista hyvinvointia jattamalla pysyva perinto.

Kuntoutumis- ja likuntasaatio Peurungan arvot

JUUREVUUS
vankat perinteet, vahva kotimainen tarina

NAYTTOON PERUSTUVUUS
paatdsten pohjana tutkimustieto ja vaikuttavuus

HYVINVOINNIN EDISTAMINEN
kokonaisvaltaisen elamanlaadun parantaminen

UUDISTUMINEN
ymparisto tulevaisuuden palveluiden jatkuvaan kehittdmiseen

VASTUULLISUUS
yleishyddyllinen, avoin ja pitkgjanteinen yhteiskunnallinen toimij







Kuntoutumis- ja liikuntasditio Peurunka
on viime sotien veteraanien vuonna 1968
perustama saatio. Sotaveteraanien
vanhetessa heilld oli haaveena saada
kuntoutumispaikka. Muutamien vuosien
madratietoisen tyon tuloksena 7.6.1974 Peu-
rungassa aloitti ensimmadinen sota-
veteraanien kuntoutuskurssi. Ensimmaisind
paivind kuntoutujana oli myds Tasavallan
presidentti Urho Kekkonen.

Runsaan viiden vuosikymmenen aikana
Peurungasta on muotoutunut hyvinvointi-
keskus. Meiddn kaikkien peurunkalaisten
tehtdvdna on pitdd Peurunka kehittyvina
hyvinvointiin ja kuntoutukseen keskittyvana
paikkana myds seuraavan viidenkymmenen
vuoden ajan.




Testamenttilahjoituksilla tuet
tutkimus- ja hyvinvointitoimintaa

Kuntoutumis- ja liikuntasditio Peurunka on yleishyodyllinen yhteiso,
joka edistdd ihmisten hyvinvointia, toimintakykya ja elaménlaatua. Tes-
tamenttilahjoituksilla voit olla mukana tukemassa parempaa hyvinvoin-
tia ja tutkimusta tulevaisuudessa.

Kuntoutumis- ja liikuntasédatio Peurunka panostaa vaikuttaviin ja
nayttoon perustuviin palveluihin. Tieteellinen tutkimustoiminta kuuluu
keskeisesti osana sddtion toimintaan jo 1980-luvulta lahtien. Yhteistyo-
kumppanina on ollut alusta alkaen Jyvaskylin yliopisto. Sopimusperus-
teisesti yhteistyotd on tehty vuodesta 2004. Viime vuosina yhteistyohon
on liittynyt myos Jyvdskyldn ammattikorkeakoulu. Sopimus on uusittu
viimeksi vuonna 2026.

Tutkimustoimintaan kuuluu osallistuminen tutkimusyhteistyover-
kostoihin sekd oma, ulkoisen rahoituksen tutkimus- ja kehittamistoi-
minta. Lisaksi sddtio myontaa erilaisia tutkimusapurahoja tieteelliseen
tutkimukseen, jonka tarkoituksena on edistda terveyttd ja hyvinvointia.
Peurungan verkkosivuilla (www.peurunka.fi/kuntoutumis-ja-liikun-
tasaatio-peurunka/) on myos tutkimusrekisteri, jossa on tiedot kenelle
tukea on myonnetty ja mind vuonna.




Miksi testamenttilahjoitus®?

Testamentilla voit vaikuttaa, ettd Sinun jdlkeesi omaisuutesi kdytetdan
sellaiseen tarkoitukseen, jota piddt tarkedna ja eldménarvojesi mukaise-
na. Paitosvalta omaisuutesi kdytostd on Sinulla.

Hyvid ja tarkeitd yleishyodyllisid testamenttauskohteita on olemassa
runsaasti. Télla esitteelld kerromme kuinka Kuntoutumis- ja liikuntasaa-
ti0 Peurungalle tehdylla testamentilla voit mahdollistaa hyvinvoinnin ja
hyvinvoinnin tutkimuksen tulevaisuutta Peurungassa. Testamentilla voit
tukea arvostamaasi toimintaa. Yleishyodyllisend yhteisond Kuntoutu-
mis- ja litkuntasddatio Peurungan ei tarvitse maksaa perintoveroa testa-
menttilahjoituksestasi.

Testamenttilahjoitukset olisivat meille erityisen tédrkeitd. Niiden avulla
voimme toteuttaa ja mahdollistaa:

o Tutkimus- ja kehitystyotd, esimerkiksi kuntoutus- ja hyvinvointitut-
kimusta

o Hyvinvoinnin edistimista

« Tarjota kuntoutumisen mahdollisuuksia niille, joilla ei muutoin ole
sithen varaa

Lahjoitus on lahja tulevaisuudelle -
mahdollisuus tehdd hyvid myos
jalkipolville.




Miksi on tarkeaa tehda
testamentti?

Eldmaa ja sen pituutta ei voi ennustaa. Siksi jokaisen tédysi-ikdisen olisi
hyva laatia testamentti. Testamentin tekeminen ei ole koskaan liian ai-
kaista. Testamenttia voi my0s muuttaa uudella, aiemmin tehdyn testa-
mentin korvaavalla testamentilla tai peruuttamalla testamentti koko-
naan.

Testamentilla ilmaiset tahtosi siitd, miten haluat varallisuutesi jakautu-
van kuolemasi jalkeen. Testamentilla Sinulla on mahdollisuus varmistaa,
ettd tahtoasi kunnioitetaan kuolemasi jalkeen. Selked testamentti helpot-
taa varallisuuden jakamista kuolemasi jalkeen ja vdhentda erimielisyyk-
sid perinnonjaossa. Testamentilla voit my0s vaikuttaa perintona jattama-
si omaisuuden perusteella tulevaan perintdveroon.




Yleista tietoa testamentista

Testamentti on juridinen asiakirja, joten sen tekeminen huolella on tar-
kedd. Testamentin tekemisessa tai tarkistuksessa kannattaa hyodyntaa
asiantuntijaa, kuten asianajajaa tai lakimiesti, jotta testamentilla on var-
masti se sisalto ja ne vaikutukset, mitd haluat.

Testamentin kohteena voi olla koko omaisuutesi, osa siitd tai yksittdisid
omaisuuserid. Testamentilla madraat omaisuutesi periytymisestd kuole-
man jalkeen. Elinaikanasi omaisuutta on mahdollista lahjoittaa halua-
masi tarkoitukseen lahjakirjalla.




Perimysjarjestys

Perimysjarjestyksen médrittdd perintokaari-niminen laki. Lakimaardista
perimysjdrjestystd voit muuttaa ainoastaan testamentilla. Perintokaares-
sa perimysjdrjestys toteutuu perillisryhmittdin:

ENSIMMAINEN PERILLISRYHMA

« Ensimmadisessd ryhmassd ovat rintaperilliset, eli mahdollisesti Sinun
lapsesi ja heiddn jalkeldisensa. Jos ensimmadisessd ryhmassd on yksi-
kin perillinen, perii han koko omaisuutesi.

« Rintaperillisilla on halutessaan oikeus lakiosaansa, joka on puolet
lain mukaisesta perintdosasta. Koko omaisuuden testamenttivapaut-
ta rajoittaa siis vain rintaperillisen lakiosaoikeus.

« Jos Sinulla ei ole rintaperillisid, sinut perii mahdollinen aviopuoliso.
Avopuoliso ei peri ilman testamenttia.

o Jos rintaperillisid on, leskelld ei ole lainkaan perillisasemaa. Jos
aviopuolisoiden vililld ei ole tehty avioehtosopimusta tai avio-oi-
keutta rajattu muuten pois (testamentin tai lahjakirjan maardys) niin
leski saa avio-oikeuden perusteella puolet yhteisen omaisuuden séés-
tostd. Hanelld on my0s oikeus hallita jakamatonta jaamistod, elleivat
rintaperilliset vaadi jakoa. Leskelld on aina oikeus hallita jadmist66n
kuulunutta, yhteisena kotina kaytettyd asuntoa ja tavanomaista ko-
ti-irtaimistoa.




TOINEN JA KOLMAS PERILLISRYHMA

« Jos Sinulla ei ole aviopuolisoa tai rintaperillisid, perinto siirtyy toisel-
le perillisryhmiélle, johon kuuluvat vanhempasi, sisaruksesi ja heidan
lapsensa. Jos vanhempasi eivit kuoltuasi ole enda elossa, perinto siir-
tyy sisaruksillesi, tai heidédn lapsillensa.

« Mikdli Sinulla ei ole elossa ketdédn edellisiin ryhmiin kuuluvia peril-
lisia, perinto siirtyy kolmanteen ryhmaén, johon kuuluvat Sinun iso-
vanhempasi ja heiddn lapsensa, eli Sinun setdsi ja tatisi. Serkut eivat
perimysjarjestyksen mukaan peri.

Jos ketddn perintokaaren mukaisia perillisid ei ole, eikd perittava ole teh-
nyt testamenttia, omaisuus siirtyy valtiolle.

Jos haluat vaikuttaa perimysjarjestykseen, tai siirtda kuolemasi jilkeen
omaisuuttasi perimysjarjestyksen ulkopuoliselle taholle haluamaasi tar-
koitukseen voit tehdd sen testamentilla. Testamentissa voit my6s antaa
ohjeita sopuisaan perinndnjakoon.




Muistilista
testamenttilahjoituksen tekoon

Testamentin tekemisessa tai sen tarkistamisessa kannattaa kayttaa
asiantuntijaa.

Testamentti on tehtdva kirjallisesti. Kirjoita testamenttiin testamen-
tinsaajan koko nimi ja mahdollinen Y-tunnus. Tehdessdsi testament-
tilahjoituksen Kuntoutumis- ja liikuntasditio Peurungalle, kayta tes-
tamentissa jarjeston virallista nimed Kuntoutumis- ja liitkuntasaitio
Peurunka sr ja Y- tunnusta 0176505-6.

Merkitse testamenttiin koko nimesi, henkil6tunnuksesi, paiviys,
paikkakunta ja allekirjoita testamentti. Voit tehda testamentin yksin
tai toisen henkilon, esimerkiksi puolison kanssa keskindisena testa-
menttina.

Kirjaa ja yksiloi riittdvdn tarkasti, miten haluat omaisuutesi siirtyvin
kuolemasi jilkeen. Oleellista on, ettd testamentista kdy selkedsti ilmi
siirtyvan omaisuuden madrd, osuus tai laji sekd sen saaja.

Lakiosaa lukuun ottamatta voit maarata koko omaisuudestasi tai tie-
tystd osuudesta siitd. Voit myos madra tiettyjd omaisuuserid halua-
millesi taholle.




6. Voit tehdé testamentin yleisesti Kuntoutumis- ja liikuntasédatio Peu-
rungalle, tai kohdentaa lahjoituksen johonkin sinulle erityisen tar-
keddn osaan toimintaamme. Kohdentamisesta tulee olla testamentis-
sa maininta.

7. Testamentti on tehtiva kirjallisesti ja allekirjoitettava kahden es-
teettomén todistajan ldsnad ollessa. Esteeton todistaja tarkoittaa yli
15- vuotiasta, joka ei ole puolisosi, sukulainen tai testamentin mah-
dollinen hyodynsaaja. Todistajien on tiedettdva, ettd kyseessd on tes-
tamentti, mutta heiddn ei tarvitse ndhda testamentin sisalt6d. To-
distajat todistavat, ettd testamentin tekija on sen terveelld ja tdydelld
ymmarrykselld sekd vapaasta tahdostaan omakatisesti allekirjoitta-
nut. Todistajien tulee allekirjoittaa todistuslausuma ja merkita asia-
kirjaan nimenselvennys, ammatti ja kotikunta.

8. Tee testamentista vihintdan yksi alkuperdinen kappale ja ota siita
kopio. Alkuperidinen kappale kannattaa tallettaa esimerkiksi tallelo-
keroon tai muuhun sellaiseen sdilytykseen, josta se l10ytyy aikanaan
jalkeesi. Jos haluat, voit myds antaa testamentin kopion tai kaksois-
kappaleen siilytettavaksi testamentin saajalle.

Testamentin tekemisessd kannattaa kuitenkin kdantya asianajajan tai
muun juristin puoleen ja varmistaa niin, ettd testamentti tulee patevasti

tehdyksi.

Mikali haluat keskustella testamentin tekemisestd Kuntoutumis- ja
liikuntasatio Peurungalle, niin voit olla yhteydessa sdation hallitukseen
joko Peurungan nettisivujen yhteystietojen kautta tai suoraan sahkopos-
tiosoitteella testamenttilahjoitukset@peurunka.fi.
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Jokainen lahjoitus on arvokas. Voit testamentata juuri Sinulle
sopivan osuuden omaisuudestasi. Testamenttilahjoituksella
varmistat, ettd Sinulle tarkeat asiat elavat myds oman aikasi jalkeen.




