
Kuntoutumis- ja liikuntasäätiö Peurungan

TESTAMENTTIOPAS

Testamentti on lahja tulevaisuudelle

Tue suomalaista hyvinvointia jättämällä pysyvä perintö.

Kuntoutumis- ja liikuntasäätiö Peurungan arvot

JUUREVUUS   
vankat perinteet, vahva kotimainen tarina

NÄYTTÖÖN PERUSTUVUUS  
päätösten pohjana tutkimustieto ja vaikuttavuus

HYVINVOINNIN EDISTÄMINEN 
kokonaisvaltaisen elämänlaadun parantaminen 

UUDISTUMINEN 
ympäristö tulevaisuuden palveluiden jatkuvaan kehittämiseen

VASTUULLISUUS  
yleishyödyllinen, avoin ja pitkäjänteinen yhteiskunnallinen toimija





Kuntoutumis- ja liikuntasäätiö Peurunka 
on viime sotien veteraanien vuonna 1968 
perustama säätiö. Sotaveteraanien 
vanhetessa heillä oli haaveena saada 
kuntoutumispaikka. Muutamien vuosien 
määrätietoisen työn tuloksena 7.6.1974 Peu-
rungassa aloitti ensimmäinen sota-
veteraanien kuntoutuskurssi. Ensimmäisinä 
päivinä kuntoutujana oli myös Tasavallan 
presidentti Urho Kekkonen. 

Runsaan viiden vuosikymmenen aikana 
Peurungasta on muotoutunut hyvinvointi-
keskus. Meidän kaikkien peurunkalaisten 
tehtävänä on pitää Peurunka kehittyvänä 
hyvinvointiin ja kuntoutukseen keskittyvänä 
paikkana myös seuraavan viidenkymmenen 
vuoden ajan. 



Testamenttilahjoituksilla tuet 
tutkimus- ja hyvinvointitoimintaa

Kuntoutumis- ja liikuntasäätiö Peurunka on yleishyödyllinen yhteisö, 
joka edistää ihmisten hyvinvointia, toimintakykyä ja elämänlaatua. Tes-
tamenttilahjoituksilla voit olla mukana tukemassa parempaa hyvinvoin-
tia ja tutkimusta tulevaisuudessa. 

Kuntoutumis- ja liikuntasäätiö Peurunka panostaa vaikuttaviin ja 
näyttöön perustuviin palveluihin. Tieteellinen tutkimustoiminta kuuluu 
keskeisesti osana säätiön toimintaan jo 1980-luvulta lähtien. Yhteistyö-
kumppanina on ollut alusta alkaen Jyväskylän yliopisto. Sopimusperus-
teisesti yhteistyötä on tehty vuodesta 2004. Viime vuosina yhteistyöhön 
on liittynyt myös Jyväskylän ammattikorkeakoulu. Sopimus on uusittu 
viimeksi vuonna 2026. 

Tutkimustoimintaan kuuluu osallistuminen tutkimusyhteistyöver-
kostoihin sekä oma, ulkoisen rahoituksen tutkimus- ja kehittämistoi-
minta. Lisäksi säätiö myöntää erilaisia tutkimusapurahoja tieteelliseen 
tutkimukseen, jonka tarkoituksena on edistää terveyttä ja hyvinvointia. 
Peurungan verkkosivuilla (www.peurunka.fi/kuntoutumis-ja-liikun-
tasaatio-peurunka/) on myös tutkimusrekisteri, jossa on tiedot kenelle 
tukea on myönnetty ja minä vuonna.  



Miksi testamenttilahjoitus?

Testamentilla voit vaikuttaa, että Sinun jälkeesi omaisuutesi käytetään 
sellaiseen tarkoitukseen, jota pidät tärkeänä ja elämänarvojesi mukaise-
na. Päätösvalta omaisuutesi käytöstä on Sinulla.  

Hyviä ja tärkeitä yleishyödyllisiä testamenttauskohteita on olemassa 
runsaasti. Tällä esitteellä kerromme kuinka Kuntoutumis- ja liikuntasää-
tiö Peurungalle tehdyllä testamentilla voit mahdollistaa hyvinvoinnin ja 
hyvinvoinnin tutkimuksen tulevaisuutta Peurungassa. Testamentilla voit 
tukea arvostamaasi toimintaa. Yleishyödyllisenä yhteisönä Kuntoutu-
mis- ja liikuntasäätiö Peurungan ei tarvitse maksaa perintöveroa testa-
menttilahjoituksestasi. 

Testamenttilahjoitukset olisivat meille erityisen tärkeitä. Niiden avulla 
voimme toteuttaa ja mahdollistaa:

• Tutkimus- ja kehitystyötä, esimerkiksi kuntoutus- ja hyvinvointitut-
kimusta

• Hyvinvoinnin edistämistä 
• Tarjota kuntoutumisen mahdollisuuksia niille, joilla ei muutoin ole 

siihen varaa 

Lahjoitus on lahja tulevaisuudelle – 
mahdollisuus tehdä hyvää myös 

jälkipolville.



Miksi on tärkeää tehdä 
testamentti?

Elämää ja sen pituutta ei voi ennustaa. Siksi jokaisen täysi-ikäisen olisi 
hyvä laatia testamentti. Testamentin tekeminen ei ole koskaan liian ai-
kaista. Testamenttia voi myös muuttaa uudella, aiemmin tehdyn testa-
mentin korvaavalla testamentilla tai peruuttamalla testamentti koko-
naan. 

Testamentilla ilmaiset tahtosi siitä, miten haluat varallisuutesi jakautu-
van kuolemasi jälkeen. Testamentilla Sinulla on mahdollisuus varmistaa, 
että tahtoasi kunnioitetaan kuolemasi jälkeen. Selkeä testamentti helpot-
taa varallisuuden jakamista kuolemasi jälkeen ja vähentää erimielisyyk-
siä perinnönjaossa. Testamentilla voit myös vaikuttaa perintönä jättämä-
si omaisuuden perusteella tulevaan perintöveroon. 



Yleistä tietoa testamentista

Testamentti on juridinen asiakirja, joten sen tekeminen huolella on tär-
keää. Testamentin tekemisessä tai tarkistuksessa kannattaa hyödyntää 
asiantuntijaa, kuten asianajajaa tai lakimiestä, jotta testamentilla on var-
masti se sisältö ja ne vaikutukset, mitä haluat. 

Testamentin kohteena voi olla   koko omaisuutesi, osa siitä tai yksittäisiä 
omaisuuseriä. Testamentilla määräät omaisuutesi periytymisestä kuole-
man jälkeen. Elinaikanasi omaisuutta on mahdollista lahjoittaa halua-
masi tarkoitukseen lahjakirjalla. 



Perimysjärjestys

Perimysjärjestyksen määrittää perintökaari-niminen laki. Lakimääräistä 
perimysjärjestystä voit muuttaa ainoastaan testamentilla. Perintökaares-
sa perimysjärjestys toteutuu perillisryhmittäin:

ENSIMMÄINEN PERILLISRYHMÄ

• Ensimmäisessä ryhmässä ovat rintaperilliset, eli mahdollisesti Sinun 
lapsesi ja heidän jälkeläisensä. Jos ensimmäisessä ryhmässä on yksi-
kin perillinen, perii hän koko omaisuutesi. 

• Rintaperillisillä on halutessaan oikeus lakiosaansa, joka on puolet 
lain mukaisesta perintöosasta. Koko omaisuuden testamenttivapaut-
ta rajoittaa siis vain rintaperillisen lakiosaoikeus.

• Jos Sinulla ei ole rintaperillisiä, sinut perii mahdollinen aviopuoliso. 
Avopuoliso ei  peri ilman testamenttia. 

• Jos rintaperillisiä on, leskellä ei ole lainkaan perillisasemaa. Jos 
aviopuolisoiden välillä ei ole tehty avioehtosopimusta tai avio-oi-
keutta rajattu muuten pois (testamentin tai lahjakirjan määräys) niin 
leski saa avio-oikeuden perusteella puolet yhteisen omaisuuden sääs-
töstä.  Hänellä on myös oikeus hallita jakamatonta jäämistöä, elleivät 
rintaperilliset vaadi jakoa. Leskellä on aina oikeus hallita jäämistöön 
kuulunutta, yhteisenä kotina käytettyä asuntoa ja tavanomaista ko-
ti-irtaimistoa.



TOINEN JA KOLMAS PERILLISRYHMÄ

• Jos Sinulla ei ole aviopuolisoa tai rintaperillisiä, perintö siirtyy toisel-
le perillisryhmälle, johon kuuluvat vanhempasi, sisaruksesi ja heidän 
lapsensa. Jos vanhempasi eivät kuoltuasi ole enää elossa, perintö siir-
tyy sisaruksillesi, tai heidän lapsillensa. 

• Mikäli Sinulla ei ole elossa ketään edellisiin ryhmiin kuuluvia peril-
lisiä, perintö siirtyy kolmanteen ryhmään, johon kuuluvat Sinun iso-
vanhempasi ja heidän lapsensa, eli Sinun setäsi ja tätisi. Serkut eivät 
perimysjärjestyksen mukaan peri. 

Jos ketään perintökaaren mukaisia perillisiä ei ole, eikä perittävä ole teh-
nyt testamenttia, omaisuus siirtyy valtiolle.

Jos haluat vaikuttaa perimysjärjestykseen, tai siirtää kuolemasi jälkeen 
omaisuuttasi perimysjärjestyksen ulkopuoliselle taholle haluamaasi tar-
koitukseen voit tehdä sen testamentilla. Testamentissa voit myös antaa 
ohjeita sopuisaan perinnönjakoon.



Muistilista 
testamenttilahjoituksen tekoon

1. Testamentin tekemisessä tai sen tarkistamisessa kannattaa käyttää 
asiantuntijaa. 

2. Testamentti on tehtävä kirjallisesti. Kirjoita testamenttiin testamen-
tinsaajan koko nimi ja mahdollinen Y-tunnus. Tehdessäsi testament-
tilahjoituksen Kuntoutumis- ja liikuntasäätiö Peurungalle, käytä tes-
tamentissa järjestön virallista nimeä Kuntoutumis- ja liikuntasäätiö 
Peurunka sr ja Y- tunnusta 0176505-6.

3. Merkitse testamenttiin koko nimesi, henkilötunnuksesi, päiväys, 
paikkakunta ja allekirjoita testamentti. Voit tehdä testamentin yksin 
tai toisen henkilön, esimerkiksi puolison kanssa keskinäisenä testa-
menttina.

4. Kirjaa ja yksilöi riittävän tarkasti, miten haluat omaisuutesi siirtyvän 
kuolemasi jälkeen. Oleellista on, että testamentista käy selkeästi ilmi 
siirtyvän omaisuuden määrä, osuus tai laji sekä sen saaja. 

5. Lakiosaa lukuun ottamatta voit määrätä koko omaisuudestasi tai tie-
tystä osuudesta siitä. Voit myös määrä tiettyjä omaisuuseriä halua-
millesi tahoIle.



6. Voit tehdä testamentin yleisesti Kuntoutumis- ja liikuntasäätiö Peu-
rungalle, tai kohdentaa lahjoituksen johonkin sinulle erityisen tär-
keään osaan toimintaamme. Kohdentamisesta tulee olla testamentis-
sa maininta. 

7. Testamentti on tehtävä kirjallisesti ja allekirjoitettava kahden es-
teettömän todistajan läsnä ollessa. Esteetön todistaja tarkoittaa yli 
15- vuotiasta, joka ei ole puolisosi, sukulainen tai testamentin mah-
dollinen hyödynsaaja. Todistajien on tiedettävä, että kyseessä on tes-
tamentti, mutta heidän ei tarvitse nähdä testamentin sisältöä. To-
distajat todistavat, että testamentin tekijä on sen terveellä ja täydellä 
ymmärryksellä sekä vapaasta tahdostaan omakätisesti allekirjoitta-
nut. Todistajien tulee allekirjoittaa todistuslausuma ja merkitä asia-
kirjaan nimenselvennys, ammatti ja kotikunta. 

8. Tee testamentista vähintään yksi alkuperäinen kappale ja ota siitä 
kopio. Alkuperäinen kappale kannattaa tallettaa esimerkiksi tallelo-
keroon tai muuhun sellaiseen säilytykseen, josta se löytyy aikanaan 
jälkeesi. Jos haluat, voit myös antaa testamentin kopion tai kaksois-
kappaleen säilytettäväksi testamentin saajalle. 

Testamentin tekemisessä kannattaa kuitenkin kääntyä asianajajan tai 
muun juristin puoleen ja varmistaa näin, että testamentti tulee pätevästi 
tehdyksi. 

Mikäli haluat keskustella testamentin tekemisestä Kuntoutumis- ja 
liikuntasäätiö Peurungalle, niin voit olla yhteydessä säätiön hallitukseen 
joko Peurungan nettisivujen yhteystietojen kautta tai suoraan sähköpos-
tiosoitteella testamenttilahjoitukset@peurunka.fi. 

Kiitos, että harkitset testamenttilahjoitusta Peurungalle. 



Jokainen lahjoitus on arvokas. Voit testamentata juuri Sinulle 
sopivan osuuden omaisuudestasi. Testamenttilahjoituksella 
varmistat, että Sinulle tärkeät asiat elävät myös oman aikasi jälkeen. 


