
8 – 21
Kylpylä, kuntosalit, keilaus ja 
pelikentät & vuokravälineet

8.15
Hydrohex - Nostetaan 

sykettä

Koko päivän valokuvasuun-
nistus hotellin sisätiloissa.

8 – 21
Kylpylä, kuntosalit, keilaus ja 
pelikentät & vuokravälineet

8.15 
Hydrohex - Koko kehon 

kiinteytys

18 – 20
Lasten karaokea Pubissa

Koko päivän valokuvasuun-
nistus hotellin sisätiloissa.

8 – 21
Kylpylä, kuntosalit, keilaus ja 
pelikentät & vuokravälineet

8.15
Hydrohex - Iskuvoimainen 

keho

Koko päivän valokuvasuun-
nistus hotellin sisätiloissa.

8 – 21
Kylpylä, kuntosalit, keilaus ja 
pelikentät & vuokravälineet

8.15
Hydrohex - Power 5

Koko päivän valokuvasuun-
nistus hotellin sisätiloissa.

8 – 21
Kylpylä, kuntosalit, keilaus ja 
pelikentät & vuokravälineet

8.15
Hydrohex - Ylivertainen 

lihaskunto

19.00
william + Cledos Peurunka 

Areenalla, S-keikka!
Liput 30 €

Koko päivän valokuvasuun-
nistus hotellin sisätiloissa.

Lauantai 17.10.

Peurungan syyslomaohjelma 17.-25.10.

Pidätämme oikeuden muutoksiin.

Sunnuntai 18.10. Maanantai 19.10. Tiistai 20.10. Keskiviikko 21.10.

8 – 21
Kylpylä, kuntosalit, keilaus ja 
pelikentät & vuokravälineet

8.15
Hydrohex - Pumppi

18 – 20
Lasten karaokea Pubissa

20.00
Tanssit Peurunka Areenalla: 

Hurma, K18.
Liput 15 €

Koko päivän valokuvasuun-
nistus hotellin sisätiloissa.

Torstai 22.10.

8 – 21
Kylpylä, kuntosalit, keilaus ja 
pelikentät & vuokravälineet

8.15
Hydrohex - Koko kehon 

kiinteytys

21.00
Haloo Helsinki Peurunka 

Areenalla, K18.

Koko päivän valokuvasuun-
nistus hotellin sisätiloissa.

Perjantai 23.10.
8 – 21

Kylpylä, kuntosalit, keilaus ja 
pelikentät & vuokravälineet

8.15
Hydrohex - Ylivertainen 

lihaskunto

21.00
Tanssit ravintolassa:

Pirttijoki, K18.
Liput 15 €

Koko päivän valokuvasuun-
nistus hotellin sisätiloissa.

Lauantai 24.10.

10 – 18
Kylpylä, kuntosalit, keilaus ja 
pelikentät & vuokravälineet

10.15
Hydrohex - Power 5

Koko päivän valokuvasuun-
nistus hotellin sisätiloissa.

Sunnuntai 25.10.



Lisää tekemistä!

Pidätämme oikeuden muutoksiin.

TARJOUS!

Lasten drinkit 6,50 €
•	 Hulk - sitruunalimonadi & minttusiirappi
•	 Frozen - 7up & curacaosiirappi
•	 Monsteri - omena & minttu
•	 Barbie - mansikka & sitruuna 

Saatavilla ravintolassa, Pubissa ja Bistrossa.

SARAAKALLIO -ELÄMYSKESKUS 

Elämyskeskuksesta löydät muun muassa 
kiipeilyseinän, kallion maalausta, luiden 
etsintää, luontoon liittyviä tehtäviä sekä 
muinaista mystiikkaa.

Avoinna ma-su klo 8.00-19.30

LIPUT:
Aikuinen 6 €, Lapsi 4-14 v. 4 €
Kuntoutusasiakas / tuetulla lomalla oleva 5 €
Liikuntarajoitteinen (+ avustaja) yht. 5 €
Aikuinen + lastenrattaat / vaunut 6 €

Paikka: Hotellin 0 krs.

PELIT, LEIKIT JA AKTIVITEETIT

•	 Keilahalli, vuokraa rata koko perheelle! 

28 € / rata / 55min, maksu Spa&Sport-pisteelle.

•	 E-fatbikeja vuokrattavissa - lähde retkelle! 

30 € / 3 h, maksu Spa&Sport-pisteelle.

•	 Pelikentät: sulkapallo, lentopallo, pingis. 

21 € / tunti, maksu Spa&Sport-pisteelle.

•	 Biljardi hotellin aulatiloissa 

 8 € / tunti, maksu vastaanottoon.

•	 Leikkipaikat sisällä ja ulkona

•	 Peliautomaatit ja iWall Bistrossa

•	 Korsumuseo avoinna ti ja to klo 16-18 

ja la klo 15-17. Liput 5 €.

DAY SPA NAUTILUS 

Hierontoja, kasvo- ja vartalohoitoja, 

käsi- ja jalkahoitoja sekä laajasti muita

kosmetologin palveluita kuten trendikäs

Japanese Head Spa -hoito!

Varaa puh. 020 751 6711 tai 

shop.peurunka.fi

PARTURI KAMPAAMO HEIDI

Avoinna ma-pe klo 9.00-16.30

puh. 0400 152 701

Ryhmäliikuntatunnit
Hotellissa majoittuville -50 %. Ryhmiin ilmoittautuminen ja maksu Spa&Sport -palvelupisteellä.

Keskiviikko
17.30 Functional training
18.30 Natural Relax™

Torstai
17.30 Barre alkeet
18.30 Kuntosalicircuit

Perjantai
17.00 Spinfit 25 & circuit 45

Lauantai
10.00 PeurunkaHumppa
11.00 Rivitanssi

Sunnuntai
13.15 PowerCircuit
14.30 Pilates & Fascial

Maanantai 
17.30 Syke & Syvät lihakset
18.30 Peurunka Pumppi

Tiistai
17.30 Spinfit 45
18.30 Kuntosalicircuit

KORSU CHALLENGE

Uusi elämysrata, jossa yhdistyvät fyysiset 
esteet, älyä vaativat tehtävät ja sinnikkyyttä 
testaavat osuudet. 

Liput Spa&Sport -palvelupisteeltä. 
Hinta 15 € / 1-4 henkilöä. Peliaikaa 1 tunti.

Avoinna sulan maan aikaan:
• ma-pe klo 16-20
• la klo 9-20
• su klo 11-18


