Valitse ryhmallesi sopiva ohjelma.
Kaikki ohjelmat ovat raataloitavissa
toiveenne mukaisesti.

Ota yhteytta Myyntipalveluumme:

020 751 6300
peurunka@peurunka.fi

Peurunka



LEMPEA VIRKISTYSPAIVA

Tama on matalan kynnyksen ohjelma, joka
sopii erityisesti ryhmille, jotka haluavat
lyhyen ja helpon irtioton arjesta. Ohjelma
voidaan valita niin etta se sopii kaikille.

OHJELMA

» Kevyt ohjattu aktiviteetti 1 h
Esim. Jooga, pilates, jousiammunta
tai luonnon kuntosali

* Kylpyla

Esimerkkihinta on laskettu 20 hlén ryhman
mukaan, sisaltden ohjelman seka kylpylalipun.
Lisaohjelmat ja ruokailut valinnan mukaan.
Henkildmaaran ja ohjelman muutokset vaikut-
tavat hintaan.

Peurunka

Virkistyspaivat

ENRGIAA TYOYHTEISOON

Energinen ja leikkimielinen virkistyspaiva,
joka vahvistaa yhteishenkea rennosti ja
leikkimieisesti kisaillen. Voidaan valita
niin etta se sopii kaikille tai toteuttaa
vauhdikkaammin tai rauhallisemmin.

OHJELMA

eTiimiriemu / Lumimittelét 2 h
Sis. ohjattua ja leikkimilista kisailua.
Toteutetaan ulkona, esim. talviaikaan umpi
hankijalis, lankkusuksihiihto, muulloin esim.
jattipalapeli, kdysisolmu ym.

* Kylpyla

Esimerkkihinta on laskettu 20 hlén ryhman
mukaan, sisaltden ohjelman seka kylpylalipun.
Lisaohjelmat ja ruokailut valinnan mukaan.
Henkildbmaaran ja ohjelman muutokset vaikut-
tavat hintaan.

AMAZING ADVENTURE PEURUNKA

Liikunnallinen seikkailupeli Peurungan
ymparistossa ja lahimaastoissa. Ryhma
jaetaan joukkuisiin ja pelia pelataan
Action Track sovelluksen avulla. Tama
ohjelma yhdistaa luonnossa liikkumi-
sen ja strategisen seikkailun ja takti-
koinnin.

OHJELMA
¢ Seikkailupeli noin 1,5-2 h

* Kylpyla

Esimerkkihinta on laskettu 20 hlén ryh-
man mukaan, sisaltden ohjelman seka kyl-
pylalipun. Lisaohjelmat ja ruokailut valin-
nan mukaan. Henkildmaaran ja ohjelman
muutokset vaikuttavat hintaan. .



OHJELMA
35€/hl6

Esimerkkihinta
kun ryhma 12 hléa

ERIKOISJOUKKOPAIVA - KUKA OSUU
NAPAKYMPPIIN?

Tiimihenkea vahvistava ja matalan kyn-
nyksen ohjelma virkistyspaivaan. Kuka
osuus maalitauluun parhaiten?

OHJELMA
» Ohjattu aktiviteetti:
Ilmakivaari- ja jousiammunta

* Kylpyla

Esimerkkihinta on laskettu 12 hlén ryhman
mukaan, sisaltaen ohjelman seka kylpylali-
pun. Lisaohjelmat ja ruokailut valinnan mu-
kaan. Henkildbmaaran ja ohjelman muutokset
vaikuttavat hintaan.

Virkistyspaivat

OHJELMA

46 € / hlo

Esimerkkihinta
kun ryhma 20 hléa

KORSU CHALLENGE SURVIVAL

Maanpuolustushenkinen ohjelma Peu-
rungan Korsumuseon ymparistossa. Ota
mittaa itsesta ja tiimista! Kuka tiimeista
suorittaa tehtavat parhaiten?

OHJELMA
» Korsu Challenge: mm. ilmakivadriammunta,
veitsenheitto, tulen teko, teltan pystytys

e Kylpyla

RUOKAILU LAAVULLA

¢ 15 € / hl6, min. 10 henkilén ryhmille.

¢ Kinkkukiusaus / Lohikeitto. Sama vaihto-
ehto koko ryhmalle.

Esimerkkihinta on laskettu 20 hlén ryhman
mukaan, sisaltaen ohjelman seka kylpylali-
pun. Lisdohjelmat ja ruokailut valinnan mu-
kaan. Henkildbmaaran ja ohjelman muutokset
vaikuttavat hintaan.

=

OHJELMA
33€/hl6

Esimerkkihinta
kun ryhma 20 hloa

LUONNOSTA VOIMAA

Rauhoittumista ja pysahtymista kaipaa-
ville. Tutustu luonnon hyvinvointivaiku-
tuksiin, lasnaolon merkitykseen.
Ohjelma sisaltaa luennon seka metsa-
joogan.

OHJELMA

e Luento: “Luonto tuo hyvaa oloa”

» Metsdjooga: joogaliikkeita, kehon hallintaa
ulkoilmassa. Sddn mukainen varustus.

« Kylpyla

Esimerkkihinta on laskettu 30 hlén ryhman
mukaan, sisaltaen ohjelman seka kylpylali-
pun. Lisdohjelmat ja ruokailut valinnan mu-
kaan. Henkildbmaaran ja ohjelman muutokset
vaikuttavat hintaan.



