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HIERONNAT

Klassinen hieronta 25 min
Klassinen hieronta 35 min
Klassinen hieronta 50 min
Klassinen hieronta 75 min
Klassinen hieronta 90 min

MA-LA

Rentouttaa lihasjannitysta -ja kireytta. Voit valita koko

vartalon hieronnan tai kohdentaa hieronnan haluamallesi

kehon alueelle. Halutessasi voit tehostaa hieronnan
vaikutuksia erikoisoljylla.

Urheiluhieronta 35 min

Urheiluhieronta 50 min

Urheiluhieronta 90 min

Urheiluhieronta on pehmytkudoksiin, kuten lihaksiin
kohdistuvaa kasittelya, jonka tavoitteena on
likunnallisen suoristuskyvyn yllapito. Urheiluhieronta

edistaa palautumista, ehkaisee urheiluvammoja ja on
suositeltavaa kaikille aktiivisesti likkuville.

ERIKOISHIERONNAT
UUTTA! Faskiarautakasittely

Syvakudosten kasittelya uudella, tehokkaalla tavalla.
Faskiarautakasittelyssa kaytetaan ergonomisesti

MA-LA

muotoiltuja metallisia rautoja luonnollisen sidekudoksen
likkuvuuden palauttamiseen. Apu jatkuvaan jannitykseen,

liilkerajoituksiin tai krooniseen kipuun.

Faskiarautakasittely 35 min
(Niska-hartia seutu)
Faskiarautakasittely 50 min
(Takaketju)

Faskiarautakasittely 90 min
(Takaketju + kadet)

Faskiarautakasittely 120 min
(Koko keho)

Stressiniskan hieronta 35 min

Soveltuu erityisesti stressaantuneille niska-hartiaoireilusta
karsiville. Hoidossa kaytetaan Aromatican Kramppimix-

Oljya, jossa on laventelia, mustapippuria ja inkivaaria
(allergisille kaytetaan perusoljya).

Intialainen paahieronta 35 min

Nautinnollisen rentouttava hoito, jossa kasitellaan erilaisin

hierontaottein hartia-alue, kaularanka, paa, kasvot ja
korvat.

Peurunka, Day Spa Nautilus
Peurungantie 85, 41340 Laukaa.

www.peurunka.fi  shop.peurunka.fi

VARAA HEMMOTTELUHOITOSI AJOISSA

TAlI SHOP.PEURUNKA.FI
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MA-LA

Hermoratahieronta 50 min

Hermoratahieronta 90 min

Hermoratahieronta sopii erinomaisesti pitkaaikaisten sarky -ja
kiputilojen taltuttamiseen. Erittain tehokas apu klassisen hieronnan
lisaksi.

Lymfaattinen hieronta 50 min

Kevyillda pumppaavilla otteilla suoritettava hoito.
Tavoitteena on vilkastuttaa ja aktivoida lymfanesteen
kiertoa ja vahentaa turvotusta.
Purentalihashieronta 50 min

Purentalihashieronnassa kasitellaan suun sisaiset ja ulkoiset
lihakset, paan, kaulan ja niskan lihaksia. Sopii sinulle, jos
narskuttelet tai puret yhteen hampaita, sinulla on migreenia,
stressia tai tinnitysta.

Vybhyketerapeuttinen
jalkahieronta 50 min

Rentouttava kasittely, jossa jalkateran heijastepisteita kasitellaan
painelemalla ja kasittelemalla erilaisilla tekniikoilla.

RENTOUTUS & AROMATERAPIA MA-PE LA

Rentouttava hieronta 35 min
Rentouttava hieronta 50 min
Rentouttava hieronta 75 min
Rentouttava hieronta 90 min

Hieronta, jossa hyddynnetaan aromaterapian elementteja seka
ldmminta jalkakompressia. Suuunniteltu jannityksen lievittamiseen,

ihanteellinen stressin poistoon ja yleiseen hyvinvointiin.
Hot stone -hieronta 35 min
Hot stone -hieronta 60 min

Kuumennettujen kivien avulla hierovilla sivelyotteilla toteutettava
mielta ja kehoa kokonaisvaltaisesti rentouttava hoito.

Aromaterapiahieronta 60 min

Rentouttava selan, niskan, hartioiden, dekolteen, kasvojen ja paan
hieronta lampiman aromaattisen kompressin kanssa.

Happy feet-jalkahieronta 30 min

Ihana hoito vasyneille ja kipeille jaloille. Sisaltaa l@mpiman
kompressin ja erityisen hieronnan, jossa on refleksologisia
elementteja.

Rauha & hehku-hoito 50 min

Selka-, niska- ja hartiahieronta lampimalla oljylla ja
lampokompressiolla seka pikahehkukasvohoito.
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KASVOHOIDOT MA-PE LA
Hoidoissa kaytetaan tasokkaita Ella Bachen tuotteita, joita voi ostaa myods kotiin

viemisiksi.

Syvapuhdistava hoito 75 min

Alkupuhdistus, kuorinta, tarvittaessa hoyrytys + mekaaninen puhdistus, hieronta,
naamio ja hoitovoide.

Syvapuhdistava hoito nuorille 55 min

Alkupuhdistus, kuorinta, hoyrytys, mekaaninen puhdistus, naamio ja hoitovoide
Tarkoitettu 10-20 vuotiaille.

lhoa kosteuttava ja heleyttava hoito 35 min

Alkupuhdistus, kuorinta, tehoseerumi, naamio ja hoitovoide.

Mustikkahoito herkalle ja couperosa

iholle 45 min

Alkupuhdistus, kuorinta, seerumi + hieronta, mustikkavaahtonaamio ja hoitovoide.
Lifting kiinteyttava tehohoito 60 min

Alkupuhdistus, erikoiskuorinta, tehoseerumi, kiinteyttava klassinen kasvohieronta,
kohottava naamio ja hoitovoide.

Ultradani-kasvohoito 55 min

Syvahoitoa inotyypin mukaan: alkupuhdistus, kuorinta ja kivuton puhdistus sonosc-
rub -laitteella, hoitogeelien imeytys ultra-aanella, naamio ja hoitovoide.
Timanttihionta 55 min

Alkupuhdistus, timanttinionta, naamio ja hoitovoide.

Kivuton ihonpuhdistus 40 min

Alkupuhdistus, kuorinta ja kivuton puhdistus sonoscrub -laitteella, naamio ja hoito-
voide

Tosimiehen kasvohoito 30 min
Alkupuhdistus ja kuorinta, hieronta, suojavoide.

Silmiesi tahden 25 min
Silmanymparysihon raikastus, hieronta, turvotusta laskeva naamio ja voide. Tehohoi-

to vasyneille ja turvonneille silmille.

Led-Light kasvohoito 50 min
Led-valohoito hyddyntaa seitsemaa erilaista valoaallonpituutta, joista jokainen
kohdistuu ihosi tarpeisiin ainutlaatuisella tavalla.

RIPSET JA KULMAT MA-PE LA

Ripsien ja kulmien kestovarjays
+ muotoilu 30 min

Ripsien kestovarjays 15 min

Kulmien kestovarjays + muotoilu 25 min
Kulmien muotoilu 15 min

Kestotaivutus ripsille 60 min

Kulmien laminointi 45 min
Sisaltad kestovarin ja mutoilun, kestavaa (1-4vkoa) tuuheutta kulmille.

Kestotaivutus ripsille +
kulmien laminointi 75 min

EHOSTUS MA-PE LA
Paivameikki 25 min
Juhlameikki 55 min
IHOKARVOUJEN POISTO LAMMINVAHALLA MA-PE LA

Kasvo-huulialue 15 min
Saarialueet 30 min
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JALKA- JA KASIHOIDOT MA-PE LA

Perinteinen jalkahoito 55 min

Sisaltéa jalkakylvyn, kynsien leikkauksen, paksuuntuneen kynnen ohennuksen, sisaan-
pain kasvaneen kynnen hoidon, kynsikovet-tumien poiston ja hoitovoiteen kevyella
hieronnalla.

Hemmottelevaa luksusta jaloillesi 75 min
Sisaltaa jalkahoidon seka kuorinnan, kynsien lakkauksen ja Mav-alan kynsilakan oman
valinnan mukaan.

Pika-apu jaloillesi 25 min
Kynsien leikkaus/huolto tai kovettumien poisto, kevyt hieronta seka hoitovoide.

Varpaankynsien leikkaus 15 min

Hemmottelevaa hoitoa kasillesi 45 min
Kynsien ja kynsinauhojen siistiminen, parafiinikaareet seka kynsien lakkaus.

Kuivien kasien pelastus 25 min
Kasien kuorinta aromaattisilla tuotteilla, kosteuttavat parafi-inikaareet seka kasien
suojavoide.

Geelilakkaus kynsille 45 min
Omalle kynnelle tehtava lakkaus, tuloksena kestavat ja kauniit.

Geelilakkaus varpaille 60 min
Omalle varpaankynnelle tehtava lakkaus, tuloksena kestavat ja kauniit kynnet. Lakka
kovetetaan uv-valolla.

Ranskalainen manikyyri

VARTALOHOIDOT MA-PE LA

Loman aloitus 30 min
Lomatunnelmaan paaset rentouttavalla hoidolla, joka sisaltaa selan kuorinnan ja
kuumakivihieronnan selén alueelle.

Suklaahieronta 60 min
Rentouttava kokovartalon hieronta ihanan pehmealla suklaadljylla, joka herattaa aistisi
ja hoitaa ihoasi. Varattavissa myos kahdelle yhta aikaa.

UUTTA! JAPANESE HEAD SPA MA-PE LA

Japanese Head Spa tarjoaa kokonaisvaltaisen eldmyksen, jossa yhdistyvat padnahan
hoito, aromaterapia ja syva rentoutuminen. Tama on eldmys, jota harva vield Suomes-
sa tarjoaa — ja nyt se on saatavilla Peurungassa.

Iki - Rentouttava perushoito 60 min

Rentouttava kokemus, jossa keskitytaan paanahan puhdistukseen ja hiuisten hoitoon
Japanilaisen Head Spa Cherry Blossom Range -tuotteilla. Sopii nopeaan virkistaytymi-
seen ja sisaltaa aromaterapiaa seka hierontaa.

Uni - Kattava tasapainohoito 90 min
Yhdistaa paanahan analyysin ja kattavamman hoidon rentoutumiseen. Sisaltaa hoyry-
tysta ja kasvojen hoitoa Ella Bache -tuotteilla.

Rauha - Ylellinen tayshoito

Ylellinen kokonaisuus, joka hellii kaikkia aisteja ja tarjoaa syvaa rentoutumista. Sisaltaa
laajennetun hieronnan ja kasvojen hoidon meridiaanipisteilld, Japanilaisilla Head Spa
Cherry Blossom -tuotteilla ja Ella Bache -tuotteilla.

RYHMAHOIDOT MA-PE LA

Naisten juttu 75 min

Tehdaan kosmetologin opastuksella kevyt kasvohoito; kuorinta ja naamio. Erinomai-
nen esim. polttari-, synttari- tai yritys-seurueelle. Ryhman koko 4-10 hloa. Hinta per
henkilo.

Turvesauna 60 min

Turvesauna on rentouttava ja terveyttasi seka myos kauneuttasi hoitava saunatuo-
kio. Hoitava turve levitetaan kostealle iholle, aina paasta varpaisiin ja sen annetaan
vaikuttaa noin 20-25 minuuttia saunan lammossa. Ryhman koko 5-10 hléa. Hinta per
henkild. Ryhmahoitojen varaukset: Myyntipalvelusta, puh. 020 751 6300

tai peurunka@peurunka.fi

| | |
Spa & Resort



