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Tydkykyjohtamisen seminaari on tarkoitettu

mm. yritysjohdolle, HR-paattgjille, muille
henkiléstéhallinnosta vastaaville seka
aiheesta kiinnostuneille. Tule kuulemaan
mielenkiintoisia nakokulmia tyokyky-
johtamiseen, kaytannon esimerkkeja ja
mielenkiintoisia puheenvuoroja.

Seminaari on ilmainen.
Paikkoja on rajoitettu maara, joten
ilmoittaudu pian!

Tervetuloa!

peurunka.fi/ilmoittautuminen
SCAN ME

Spa & Resort

12.00
12.15

13.00

13.45
14.15

15.00

15.45

Antti Hagqvist

Johtajavalmentaja

Eija Janhunen
Asiantuntija, JAMK
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Avaus, Timo Kaisla, toimitusjohtaja. Peurunka
Antti Hagqvist, Johtajavalmentaja:
Kokonaisvaltainen suorituskyky johtajan
voimavarana yrityksen menestyksessa

Riikka Pasanen, Urheilupsykologi:

Merkityksen tunteen ja motivaation

tukeminen - oppeja urheilusta tydelamaan
Tauko, kahvit ja pienta purtavaa

Paula Rautiainen, Head of people operations,
Suomen Digimarkkinointi Oy: Inmiset strategian
keskidssa — SDM:n kasvutarina palkituksi
tyonantajaksi ja menestyvaksi mainostoimistoksi
Eija Janhunen, asiantuntija, JAMK, Kuntoutus-
instituutti: Menetelmia tydhyvinvoinnin johtamiseen

Loppusanat, Timo Kaisla tj, Peurunka



Antti Hagqvist, johtajavalmentaja

Yli 20 vuoden kokemus valmennuksesta yrityselaman seka kilpa-ja
huippu-urheilun parissa. Suorituskyvyn ja johtamisen valmentaja seka
tapahtumien tuottaja. Valmentanut useita kymmenia suomalaisia yrityksia ja
johtajia, niin ryhmana kuin yksiloina. Suunnittelut ja toteuttanut
organisaatioiden hyvinvointi ja suorituskyky valmennuksia. Valmennus-,
tapahtuma-alan yrittaja ja harrastelija kiinteistosijoittaja. Kirjoittanut kuusi kirjaa,
valmennus asiantuntijana useissa eri kirjoissa. Kaksi leukemiaa 2001-2002 ja

2011-2012. Isa 13-vuoctiaalle tyttarelle ja aviomies.

Riikka Pasanen, urheilupsykologi

Riikka on sertifioitu urheilupsykologi ja psyykkinen valmentaja, joka
tyoskentelee urheilijoiden, joukkueiden, valmentajien seka kuntoilijoiden kanssa
erilaisten urheiluun ja liikkuntaan liittyvien teemojen parissa. Han on myos
kirjoittanut kirjan "Joustava mieli urheilussa’ yhdessa Arto Pietikaisen kanssa.
Teos on ensimmainen suomenkielinen tietokirjan psykologisen joustavuuden

hyédyntamisesta urheilijoiden psyykkisessa valmennuksessa.

Paula Rautiainen, Head of people operations,
Suomen Digimarkkinointi Oy

Paula Rautiainen on toiminut Suomen Digimarkkinointi Oy:n
henkildstdjohtajana viiden vuoden ajan. Suomen Digimarkkinointi on toiminut
vuodesta 2012 lahtien ja vuodesta 2014 lahtien he ovat tuplanneet liikevaihdon
joka toinen vuosi. Henkildstd on yrityksen strategian keskidssa.
Tyytyvaisyydesta niin oman henkildston kuin asiakkaidenkin keskuudessa
kertoo mm. Great place to work -sertifikaatti seka valinta Vuoden toimistoksi jo
nelja kertaa: v. 2020, 2021, 2023 seka 2024.

Eija Janhunen, asiantuntija,
JAMK, Kuntoutusinstituutti

Jyvaskylan Ammattikorkeakoulu JAMK:n Kuntoutusinstituutin asiantuntija Eija
Janhunen esittelee Tydkykyyn ja johtamiseen liittyvan Fokus Tydhyvinvoinnin
johtamiseen -hankkeen tuloksina syntyneita konkreettisia menetelmia
tydhyvinvoinnin johtamiseen (https://www.fokukseen.fi/). Lisaksi tulevan
jatkohankkeen tavoitteet ja esittely: Jatkohanke TeA-Well: Palveluyritysten
tuottava hyvinvointi seka yhteistydémahdollisuudet yrityksille.
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